
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (TUL)سىگ شكىي اش طسيق مجسا

تَدُ کِ ّوزاُ   تا درد ضذيذ پْلَ  درد کَلیکی کلیِ

تؼلت گیز کزدى سٌگ ادراري در لَلِ حالة ٍ تِ 

در اکثز . دًثال آى اًسذاد ٍ تَرم کلیِ هی تاضذ

خَدتخَد دارٍهَارد سٌگ ّاي کَچك تا تدَيش 

دفغ هی ضًَذ ٍلی در هَاردي کِ سٌگ تشرگتز 

تاضذ دفغ ًخَاّذ ضذ در ايي هَارد اس طزيق رٍش 

ي تَاى اس طزيق هدزا، تذٍى سٌگ ضکٌی م

 .ّیچگًَِ تزضی ٍ سٌگ را خارج ًوَد

 زيش كاز

خزاح تِ کوك ٍسیلِ اي تِ ًام يَرتزٍسکَج اس 

طزيق هدزاي ادرار ٍارد هثاًِ ٍ سپس لَلِ حالة 

ضذُ ٍ تؼذ اس ديذى سٌگ تِ کوك سٌگ ضکي 

ّاي هخػَظ سٌگ را خزد ًوَدُ ٍ در ايي هزحلِ 

خزدُ ّاي سٌگ . تاضذدر غَرتیکِ اهکاى داضتِ 

ٍ يا در غَرت تٌگی  خارج ضذُ ٍ در غیز ايٌػَرت

تستِ تِ ًظز خزاح هوکي است در داخل لَلِ  حالة 

حالة لَلِ اي دائوی يا هَقت قزار دادُ ضَد کِ لَلِ 

 .ّاي هَقت تَسط يك سًَذ هثاًِ ثاتت هی گزدًذ

 

 

 

 
 

در غَرت درد اس دارٍّاي ضذ درد تدَيش ضذُ  -

 .پشضك استفادُ کٌیذتَسط 

 .   هايؼات فزاٍاى هػزف کٌیذ -

رت تزٍس درد ٍ حساسیت ضکوی سزيؼاً در غَ -

 .اطلاع دّیذيا پزستار تِ پشضك 

 اقدامات پس اش تسخيص    

آًتی تیَتیك خَراکی ٍ هسکي را طثق دستَر  -1

دٍرُ درهاًی دارٍ را . پشضك هؼالح هػزف کٌیذ

 .هِ کارُ رّا ًکٌیذکاهل ًوايیذ ٍ هػزف دارٍ را ًی

هايؼات فزاٍاى هػزف ًوايیذ، سيزا هايؼات  -2

تْتزيي راُ درهاى ٍ پیطگیزي اس سٌگْاي ادراري 

 .قثل اس خَاب ًیش يك لیَاى آب تٌَضیذ. است

در غَرت احساس دفغ ادرار سزيؼا آى را  -3

 .تخلیِ ًوايیذ ٍ اس ًگاُ داضتي ادرار پزّیش کٌیذ

خزدُ سٌگ ّا  تايستی خْت کوك تِ دفغ -4

فؼالیت ًوايیذ، ٍرسضْاي سثك هثل قذم سدى، 

دٍچزخِ سَاري ٍ طٌاب سدى تزاي پیطگیزي اس 

تَلیذ سٌگ هفیذ است، تؼذ اس فؼالیت ّايی کِ 

هَخة تؼزيق فزاٍاى هی ضَد هػزف هايؼات را 

 .افشايص دّیذ

 

 

 

 

 

 مصاياي سىگ شكىي اش طسيق مجسا 

  ايي رٍش غیز تْاخوی تَدُ ٍ ًیاسي تِ تزش

 .خزاحی ًذارد

 سهاى کوتزي غزف هی ضَد. 

 خطز ػفًَت ٍ خًَزيشي کن است . 

  ٍ تیوار هذت کوتزي در تیوارستاى تستزي است

 .هؼوَلا يك رٍس پس اس ػول هزخع هی ضَد

 درد پس اس ػول ًذارد يا خیلی کن است. 

  ِپس اس تزخیع اس تیوارستاى تیوار هی تَاًذ ت

فؼالیت ّاي رٍسهزُ خَد تذٍى هحذٍديت خاغی 

 .تپزداسد

 ّشيٌِ کوتزي دارد. 

 اقدامات پس اش جساحي

  ُدر غَرتی کِ سٌگ تیوار تطَر کاهل خارج ضذ

تاضذ، تؼذ اس رفغ تی حسی هی تَاًیذ در ّواى 

ظ ضَيذ ٍلی در هَارديکِ ًیاس تِ رٍس هزخ

رٍس  2تا  1گذاضتي لَلِ حالة ٍخَد دارد، هؼوَلا 

در تیوارستاى اقاهت داضتِ ٍ تؼذ اس خارج کزدى 

 .لَلِ حالة هزخع هی ضَيذ

   ساػت در رختخَاب استزاحت کٌیذ 24تِ هذت. 
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 .سياد در هؼزؼ ًَر خَرضیذ ٍ گزها قزار ًگیزيذ -5

غَرت تزٍس تة، درد پْلَ ٍ خَى در در  -6

تِ ( تؼذ اس دٍراى ًقاّت کِ دٍ ّفتِ هی تاضذ)ادرار

 .پشضك خَد هزاخؼِ کٌیذ

سٌگ آى را خوغ آٍري ًوَدُ در غَرت دفغ  -7

ٍ تِ پشضك اطلاع ( را اس غافی ػثَر دّیذادرار )

 .دّیذ

احتثاس ادرار، تکزر  ، در غَرت ػذم دفغ ادرار  -8

ادرار ٍ سَسش ٍ درد ٌّگام ادرار کزدى تِ پشضك 

 .هؼالح هزاخؼِ کٌیذ

 .رٍس تزخیع هی تَاًیذ استحوام کٌیذ -9

حذاقل تا دٍ ّفتِ اس فؼالیت خٌسی پزّیش  -10

 .کٌیذ

 زضيم غرايي  

رصين غذايی کِ پشضك هؼالدتاى تَغیِ هی کٌذ  -1

 .کاهلا رػايت فزهايیذ

 Dتی رٍيِ ٍيتاهیٌْا خػَغا ٍيتاهیي  اس هػزف -2

 .ٍ کلسین پزّیش کٌیذ

 .ًوك سياد را اس رصين غذايی خَد حذف کٌیذ -3

 ....(ضیز، خاهِ، هاست، )اس هػزف سياد لثٌیات  -4

 اسفٌاج، ضکلات، آخیل، چاي غلیظ، قَُْ، غذاي 

 

 

 

 .کٌیذ تٌذ ٍ ادٍيِ دار پزّیش

 .ضَدهػزف هؼوَلی لثٌیات تَغیِ هی  -5

 تًجٍ 

  تیوار هوکي است تا چٌذ رٍس دفغ ادرار خَى آلَد

داضتِ تاضذ کِ تا خَردى هايؼات سياد تزطزف هی 

در غَرت تة ٍ لزس يا درد ضذيذ پْلَ هی . ضَد

 .تايست تا پشضك خَد تواس تگیزيذ

  هؼوَلا دٍ ّفتِ تؼذ خْت کٌتزل تِ پشضك

 .ًوايیذهزاخؼِ 

  سًََگزافی هاُ طثق دستَر پشضك هؼالح  6ّز

 .اًدام دّیذ
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 گزٍُ ارٍلَصي: هطاٍر ػلوی

 ادراري ٍسٌگ سٌگْاي ٍدرهاى هزاقثت کتاب: 

 ضکي

 سَدارث -کتاب داخلی خزاحی تزًٍز
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